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 fo'o ubZ lgL=kfCn esa izos'k dj pqdk gS] tks lwpuk izkS|ksfxdh ;qx gksxk- daI;wVj ,oa usVodZ ¼fo'o O;kih osc½ 
gekjs O;fDrxr ,oa O;kolkf;d thou dk ,d varjax Hkkx cu x, gSa- lwpuk izkS|ksfxdh dWfjvj us fiNys dqN o"kksZa esa 
vR;fèkd yksdfiz;rk izkIr dh gS- futh daI;wVj ¼ih-lh-½ ds vkxeu ds lkFk gh lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx esa i;kZIr 
ifjorZu vk;k gS- vkt daI;wVjksa us dkiksZjsV txr esa u dsoy vuqdwy egÙo izkIr fd;k gS] cfYd budk mi;ksx 
varfj{k esa [kkst ls ysdj [kk| izlaLdj.k ,oa cSafdax ls ysdj lapkj rd ds fofoèk {ks=ksa esa izHkkoh :i esa fd;k tk jgk 
gS- lkW¶Vos;j Økafr us gekjs dk;Z djus ds rjhds dks iwjh rjg cny fn;k gS- lLrs ,oa mi;ksx esa vklku lkW¶Vos;j 
iSdstksa dh miyCèkrk us mRikndrk Lrj dks dbZ xquk c<+k;k gS- 'kk;n dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gS tks lwpuk izkS|ksfxdh 
ls vNwrk gks- fofuekZ.k] foÙk] foi.ku] euksjatu] f'k{kk] ekl ehfM;k] i;kZoj.k] lapkj ,oa dbZ vU; {ks= lwpuk 
izkS|ksfxdh dk ykHk mBk jgs gSa- lwpuk izkS|ksfxdh us iwjs fo'o esa Økafr yk nh gS] Hkkjr fo'o ekudkas ds Lrj ij [kM+k 
gS vkSj vius dq'ky lwpuk izkS|ksfxdh O;kolkf;dksa ds fy, fo'o&Hkj esa lEeku izkIr dj jgk gS-;|fi ,slk ekuk tkrk 
gS fd lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa fxjkoV vk,xh] fdarq ;g fodkl dh vksj vxzlj gS vkSj mi;qDr dkS'ky rFkk 
izf'k{k.k izkIr O;fDr;ksa dks dk;Z ds volj ns jgk gS- lwpuk izkS|ksfxdh O;olk; ns'k ds izR;sd Hkkx esa yxHkx izR;sd 
{ks= ls tqM+k gqvk gS vkSj bldh mifLFkfr jkst+xkj ds vla[; volj nsrh gS] usVofdZax] eYVh ehfM;k ,oa baVjusV 

@www. tSlh izkS|ksfxfd;ksa ds rsth ls gks jgs fodkl us iwjh rjg ls u, dk;Z&oxksZa dk l`tu fd;k gS] tgka fiNys 
dqN o"kksZa igys dqN ugha Fkk- ;g ,d ,slk {ks= gS tks lcls rhoz fodkl ,oa ifjorZu nj dk lk{kh jgk gS- u, 
lkW¶Vos;j rFkk rduhdsa gj eghus vk jgh gSa vkSj O;olkf;;ksa dks mlh j¶rkj ds lkFk pyuk gksrk gS- 
 
 lwpuk izkS|ksfxdh {ks= dk ,d Hkkx cuus ds fy, vki dksbZ ,d ekxZ pqu ldrs gSa- lwpuk izkS|ksfxdh ls tqM+s fo"k;ksa 
esa vkSipkfjd izf'k{k.k ds lkFk lkekU; rFkk fof'k"V dq'kyrk j[kuk ykHkizn gksrk gS- vkids ikl dksbZ izek.ku ;k 
Lukrd fMxzh gS rks vki vius fy, bl {ks= esa fuf'pr :i ls dksbZ lgh LFkku <wa< ldrs gSa- ;fn vki dksbZ lwpuk 
izkS|ksfxdh dWfjvj pkgrs gSa rks leL;k lekèkku {kerk] lEiw.kZ è;ku ,oa rkfdZd n`f"Vdks.k tSls O;fDrxr xq.k egÙoiw.kZ 
gksrs gSa- gkbZ Ldwy ds nkSjku xf.kr dk vPNk Kku Hkh lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx esa jkst+xkj ds fy, vfrfjDr :i esa 
ykHkizn gksrk gS- 
 
dkS'ky ,oa O;fDrxr xq.k %  
 
 bl {ks= esa vkus ds bPNqd O;fDr esa fuEufyf[kr O;fDrxr xq.k gksus pkfg, % 
•  yphykiu ,oa ubZ ckrsa] izkS|ksfxdh lh[kus rFkk ubZ dk;Z&i)fr viukus dh mRlqdrk- 
•  rkfdZd lksp 
•  l`tu'khyrk 
•  ,dkxzrk ,oa è;ku nsus dh {kerk 
•  ;FkkFkZrk 
•  laxBukRed ,oa iz'kklfud {kerk 
•  fo'okl 
•  yacs le; rd dk;Z djus ds fy, rS;kj jguk vkSj ifjJe djus dh {kerk 
•  mPp ckSf)d {kerk 
•  fu.kZ; ysus dh {kerk 
•  feyulkj gksus dh {kerk ,oa vPNk lapkj dkS'ky 
•  'kSf{kd ,oa rduhdh dkS'ky- 
 
 
 
 



lwpuk izkS|ksfxdh O;olk;h ds :i esa laHkkouk,a 
 
 lwpuk izkS|ksfxdh dWfjvj dks eksVs :i esa fuEufyf[kr :i ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS % 
 
 daI;wVj ,oa lwpuk vuqlaèkku oSKkfud] daI;wVj gkMZos;j bathfu;j] daI;wVj lkW¶Vos;j bathfu;j] daI;wVj ,oa lwpuk 
iz.kkyh izcaèkd] daI;wVj izksxzkej] usVodZ iz.kkyh rFkk MkVk lapkj fo'ys"kd] daI;wVj iz.kkyh fo'ys"kd] MkVk csl 
,MfefuLVsªVj rFkk daI;wVj liksVZ fo'ks"kK- ikB~;Øeksa dk fodYi O;kid gS vkSj lgh ijke'kZ ,oa lwpuk ls lEiUu gS 
rFkk dksbZ Hkh O;fDr buesa ls fdlh Hkh dWfjvj ds fy, mi;qDr fo"k; pqu ldrk gS- ;fn vki lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx 
esa fdlh jkst+xkj esa tkuk pkgrs gSa ;k vki bl le; dksbZ lwpuk izkS|ksfxdh fMxzh dj jgs gSa rks m|ksx esa uohure 
lwpuk izkS|ksfxdh dWfjvj ds ckjs esa vkidk ekxZn'kZu djus okyh lwpuk uhps nh xbZ gS % 
 
•  vuqiz;ksx bathfu;j % bl {ks= esa vki vuqiz;ksxksa ds Hkkx tSls baVjQsl] feMyos;j rFkk bUÝkLVªDpj dh fMtkbu 

daiuh ds fMtkbu ekudksa ds vuq:i rS;kj djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSa- 
•  futh lykgdkj % futh lykgdkj ifj;kstuk fu;kstu ,oa dk;kZUo;u esa lgk;rk djrs gSa- os lgdfeZ;ksa ds lkFk 

izksVksVkbi ,oa oSdfYid vuqiz;ksx dk l`tu djus esa Hkh lgk;rk djrs gSa- 
•  eq[; lwpuk izkS|ksfxdh vkWfMVj % eq[; lwpuk izkS|ksfxdh vkWfMVj daI;wVj iz.kkfy;ksa dh vkWfMV ,oa leh{kk djus dh 

i)fr;ka LFkkfir djrk gS vkSj uhfr'kkL= ,oa daiuh dh lqj{kk ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh rFkk usVofdZax iz.kkfy;ksa 
ds fy, tkap ,oa ewY;kadu i)fr;ksa] vkns'k ekudksa ds vuq:i fodkl djrk gS- 

•  eq[; lkW¶Vos;j ekWMyj % ;s O;olk;h vuqiz;ksx lkW¶Vos;j dh fMtkbu] fodkl] ,udksfMax rFkk fMcfxax esa 
lkW¶Vos;j fodkl lewgksa dk izcaèku djrs gSa- 

•  ofj"B osc ekWMyj % ofj"B osc ekWMyj osc vkèkkfjr lkW¶Vos;j dh ;kstuk cukrk gS vkSj mldk lapkyu djrk gS 
rFkk baVjusV esa u, lkW¶Vos;j ykrs gq, foi.ku] mRiknu ,oa vU; pj.kksa tSls u, mRikn fodkl esa leUo; LFkkfir 
djrk gS- 

•  lapkj ,oa lans'k iz'kkld % lapkj iz'kkld bZ&esy lans'k Hkstus ,oa daI;wVj loZj] ifjpkyu iz.kkfy;ksa ,oa fjdojh 
izksxzkeksa lfgr xqzios;j iz.kkfy;ksa dks fu;af=r djrs gSa- os fdlh daiuh dh daI;wVj vko';drkvksa dh leL;k,a 
fuèkkZfjr djrs gSa vkSj mudh iwfrZ djrs gSa-  

•  MkVk Msoyij % MkVk Msoyij fdlh daiuh dh MkVk vko';drkvksa dk ewY;kadu djrk gS vkSj MkVk ¶yks ds ekWMyksa 
dh fMtkbu rS;kj djrk gS- 

•  O;olk; vklwpuk fo'ys"kd % ;s O;olk;h daiuh ds lwpuk&fo'ys"k.k dk fodkl djrs gSa rFkk mldk O;kogkfjd 
lekèkku fudkyrs gSa- os vkarfjd ,oa ckgjh lalkèkuksa ls lwpuk dh leh{kk vkSj fo'ys"k.k Hkh djrs gSA bl lwpuk dks 
,d ,slh Hkk"kk esa varfjr djrs gSa] ftls daiuh esa izR;sd O;fDr le> ldrk gS- blds fy, daI;wVj foKku] lwpuk 
izkS|ksfxdh ;k daI;wVj bathfu;jh esa Lukrd fMxzh gksuk vfuok;Z gS- 

•  usVodZ izcaèkd % usVodZ izcaèkd daiuh dh usVofdZax rFkk vkWVkses'ku ifjpkyu ds nSfud dk;ksZa ,oa j[kj[kko dk 
izcaèku djrs gSa- os usVodZ iz.kkfy;ksa ds dk;kZUo;u] tkap] foLrkj ,oa lekgu ds fy, usVodZ bathfu;jksa ,oa 
fo'ys"kdksa ls Hkh lgk;ksx djrs gSa- bl in dks Hkjus ds fy, mEehnokj ds ikl daI;wVj ls lacafèkr fdlh Hkh 
ikB~;Øe esa fMxzh rFkk daI;wVj usVofdZax  esa dqN o"kksZa dk vuqHko gksuk pkfg,- 

 
 lwpuk izkS|ksfxdh {ks= esa] eq[; :i ls de ctV ,oa de le;&lhek ds lkFk y{;ksa dks iwjk djus dk ncko gksus 
ds dkj.k] bl {ks= esa dqN inksa ij nokc Lrj cgqr vfèkd gks ldrk gS- dqN foKkiu dWfjvj fodYi uhps fn, x, gSa 
%  

• lkW¶Vos;j foØ; 

• osc ekLVj 

• osc Msoyij 

• osc fMt+kbuj 

• ohfM;ks xse fMt+kbu 

• xzkfQd fMt+kbu 

• xsfeax 

• daI;wVj izksxzkej 

• daI;wVj rduhf'k;u 



• MkVkcsl ,MfefuLVªsVj 

• flLVe ,MfefuLVsªVj 

• xse izksxzkfeax 

• gkMZos;j 

• vkbZ-Vh- dUlyVsaV 

• vkbZ-Vh- izf'k{k.k 

• eYVh&ehfM;k 

• usVofdZax 

• izksxzkej 

• ,l-bZ-vks- dWfjvj 

• lkW¶Vos;j VSfLVax 

• foKkiu 

• iz.kkyh fo'ys"kd 

• ohfM;ks xse VSLVj 

• lkW¶Vos;j bathfu;j 

• gkMZos;j bathfu;j 

• usVodZ ,MfefuLVsªVj 

• lkW¶Vos;j vkfdZVsDV 

• vIyhds'ku Msoyij 

• vIyhds'kUl vkfdZVsDV 

• vkbZ-Vh- lqj{kk izcaèkd 

• tkok izksxzkej 

• ifj;kstuk izcaèkd 

• lkW¶Vos;j lwpuk fo'ys"kd 

• flLVe bathfu;j 

• daI;wVj bathfu;jh 

• daI;wVj vkWijsVj 

• MkVk ,ukfyLV 

• MsLdVkWi liksVZ bathfu;j 

• ,aVjizkbt vkfdZVsDV 

• Ýs'kj lkW¶Vos;j 

• vkbZ-Vh- Mk;jsDVj 

• vkbZ-Vh- liksVZ rduhf'k;u 

• lkW¶Vos;j bathfu;jh 

• lkW¶Vos;j izksxzkej 

• oSKkfud ¼lh-,l@vkbZ-Vh-½ 

• Ldwy Lrj ds vè;kid 

• mPp Lrj ij izksQslj@,lksf'k,V izksQslj@lgk;d izksQslj 

'ks"k vxys vad esa 

ys[kd vkse 'kf'k 'ks[kj flag ,y-vkbZ-,l- esa vuqlaèkku LdkWyj gSa vkSj uoksn; fo|ky;] esokr ¼iqjkuk xqM+xkao½&122108] 

gfj;k.kk esa eq[; iqLrdky;kè;{k ds :i esa dk;Zjr gSa A  bZ-esy % shekharlib@ymail..com 




